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" Notre sélection d'épices "

Toutes nos épices sont lavées avant mouture sur l'Ile Maurice

Curcuma 100g

Cumin en poudre 90g

. Curry mauricien à allier avec poulet, poisson, 
viande ou légumes

...

Masala grillé doux 90g 

Mélange : Coriandre, Curcuma, 
Cumin, Cardamone, Poivre, 
canelle, Fenugrec,  Fenouil, 

Moutarde, Anis Etoilé, Macis, 
Girofle, Piment

Cumin entier 110g
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Cannelle 90g

Epices pour Achards 100g

Epices pour Vindaye 100g

. Mélange pour  parfumer  légumes, riz , etc...
Faire revenir avant  d'ajouter votre 

préparation
...

. Mélange pour Achards de 
légumes ou de fruits

...

. Mélange pour Vindaye de 
poisson/poulpe

...

Epices pour Sambar 100g

Epices pour Ti-Carri 90g

. Le Sambar est un plat végétarien, un 
ragoût à base de  lentilles jaunes et de 

légumes.
Consommé en accompagnement de riz et de 

légumes
...

Mélange pour la préparation de foies et/ou de gésiers de 
volailles.

Consommé avec du riz, accompagné d'un curry d'agneau ou 
d'un Rassam bien épicé

...

Mélange : Moutarde noire, 
Moutarde jaune, Curcuma, 

Ajwain,  Cumin noir, 
Fenugrec, Piment

Mélange : Cannelle, Girofle, Cardamone verte, Cumin, Coriandre, Curcuma, 
Anis Etoilé, Poivre Noir, Fenouil, Herbes

Mélange : Moutarde 
Noire, Curcuma, Cumin 
Noir, Fenugrec, Ajwain, 

Asafoetida, Piment

Mélange : Coriandre, Piment 
Kashmiri, Gram Dholl, Urad Dhal, 

Fenugrec, Cumin, Poivre Noir, 
Asafoetida, Moutarde noire, 
Curcuma, Poudre de Mangue

Kalluchiron 120g

Mélange : Cumin, Fenouil, 
Moutarde Noire, Fenugrec, 

Urad Dhal, Graines de Pavot
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Fleurs comestibles & Herbes fraîches aromatiques
( Nous consulter pour la saisonnalité et les tarifs )

Les micropousses sont des graines de légumes ou d'herbes qui ont germé et grandi pendant seulement quelques 

semaines. Ces pousses sont alors terriblement tendres et colorées mais elles ont aussi beaucoup de goût !

De plus, c'est un concentré de  vitamines, de sels minéraux et de protéines, encore plus que dans leur forme adulte !

Disponibles d'Avril à Décembre.
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Fleurs de Mixu, Fleurs d’Achillée, Fleurs de Rouet, Fleurs de Campanule, Fleurs de Menthe, Fleurs de 
Xinan, Fleurs de Suca, Fleurs de Carotte sauvage, Fleurs de Géranium Rosat, Fleurs de Bégonia, Fleurs 
d’Afraï, Fleurs de Chrysantème, Fleurs de Ciboule de Chine, Fleurs de Yangue, Fleurs de Basilic, Fleurs de 
Soucis, Fleurs de Capucine, Fleurs de Pica, Fleurs de Tagete Mandarine, Fleurs d’Oxalis, Fleurs de Cresson 
des fontaines, Fleurs d’Acacia, Fleurs d’Ail sauvage, Fleurs de Cardamine, Fleurs d’Ainhoa, Fleurs de 
Pisco, Fleurs de Cordifole, Fleurs de Cosmos.

Coriandre latine, Mixu, Achillée, Agastache, Rouet, Poivre-Cannelle, Campanule, Ardia, Menthes 
(Africaine, Suisse, Mongi, Pouliot, Bergamote, Basilic, Banane), Xinan, Shiso « Britton », Shiso pourpre, 
Cryste marine, Basilics ( Fin vert, Anis, Cannelle, Réglisse, Camphré, Citron Vert), Suca, Bissap, Epazote, 
Mitsuba, Feuille à thym, Rocaille, Flouve odorante, Herbe de l’Immortalité, Afraï, Arquebuse, 
Chrysanthème, Ciboule de Chine, Yangue, Aïl triangulaire, Sauge tropicale, Pica, Tagete Mandarine, Oxalis 
Bonzaï, Oxalis bi-couleurs, Pourpier doré, Coriandre citron, Mariali, Aïnoa, Anis silvestre, Pisco, Anis 
sacré, Cordifole.

Radis pourpre, Chrysanthème, Tournesol, Chou Kale, Coriandre, Shiso pourpre, Roquette, Moutarde 
ronde, Oseille sanguine, Radis sangria, Pois sucré, Chou rouge, Brocoli, Basilic citron, Maïs doux, Shiso 
Britton, Amarante rouge, Moutarde frisée, Carotte,  Fenouil, Basilic pourpre, Céleri, Capucine bleue.

Fleurs

Feuilles

Micropousses

Carotte Sauvage

Couleur : rose

Barquette de 10 unités

Fleurs de Suca

Couleur : vert/blanc

Barquette de 50 unités

Fleurs de Yangue

Couleur : jaune

Barquette de 25 unités

Fleurs de Tagete

Couleur : jaune/orange/rouge

Barquette de 12 unités

Ardia

Couleur : vert/pourpre

Barquette de 25 unités

Cryste Marine

Couleur : vert

Barquette de 50g

Oxalys bi-couleurs

Couleur : vert/pourpre

Barquette de 30 unités

Herbe de l'immortalité

Couleur : vert

Barquette de 20g

Fenouil Radis pourpre Pois sucré Amarante rouge



Sel et dérivés

Sel gris marin moulu "artisanal" 500g net sachet

Fleur de sel de Guérande 500g net sachet

Gros sel gris de Guérande 10 kg net sachet

Fleur de sel du Sud-Ouest 500g net sachet

Fleur de sel du Sud-Ouest fumée au bois de hêtre 500g net sachet

Sel de Colonnata 500g net sachet

Flocons de sel de l'île de Chypre marin noir 350 g net seau

Flocons de sel  de l'île de Chypre fumés au bois de hêtre 1,5 kg net seau

Flocons de sel de l'île de Chypre 1,5 kg net seau

Condiments

Poudre de piments fumés piquants ou doux  100 g net bocal

Safran Nejin Origine Iran (pistils), au gramme

Poudre de piments d'Espelette A.O.P  45 g net bte

Gelée de piments rouges d'Espelette  200 g net  bcl

Confiture de piments doux rouges du Pays Basque 220 g net  bcl

Citrons confits au sel 730 g net bcl

Lamelles de cornichons piquants/sucrés ( stackers )  350 g net bcl

Piments extra du Pays Basque Sud  300 g net bcl

Cipolline all'aceto balsamico ( petits oignons balsamique )  4/4, 840 g net bte
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Fleur de Sel de 

Guérande

Gros sel gris de 

Guérande

Fleur de Sel 

du Sud-Ouest

Sel gris marin

moulu
Fleur de Sel du 

Sud-Ouest fumée



Harissa "Recette Maison" 350 g net bcl

Moutarde à la prune  1 kg net bcl

Moutarde à la pomme de campagne  1 kg net bcl

Moutarde à la poire  1 kg net bcl

Moutarde au piment d'Espelette  550 g net bcl

Cerises rouges variété " Céleste " avec tiges à l'aigre doux  210 g net bcl

Câpres Liliput  100 g net bcl

Caperons fins ( alcaparones tailles petites )  720 g net bcl

Vinaigres fins  &  crèmes

Vinaigre d'hydromel (miel)  500 ml  btle

Vinaigre de Xérès (Jerez) 50 ans d'âge  250 ml  btle

Xérès (Jerez) Fino du domaine Maestro Sierra  75 cl  btle

Vinaigre Cabernet (rouge) + 8 ans d'âge  500 ml  btle

Vinaigre Chardonnay (blanc) aigre doux + 3 ans d'âge 500 ml btle

Vinaigre balsamique de Modène " S 10 " 5 médailles  250 ml  btle
(1 médaille = 2 ans d'affinage)
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Zone de stockage
produits secs
sur notre site



Vinaigre balsamique de Modène IGP Calamaio 250 ml  btle

Vinaigre de Banyuls 5 ans d'âge 500 ml  btle

Crème de vinaigre de Banyuls 250 ml  btle

Spécialité balsamique de calamansi (Citron philippin)  250 ml  btle

Spécialité balsamique de Mangues 250 ml  btle

Spécialités d'olives

Olives Kalamata noires dénoyautées marinées à l'huile  3kg net seau

Olives Bella vertes dénoyautées à l'huile  3kg net seau

Olivettes dénoyautées alla Ligure 950 g net  bcl

Huiles

Huile d'olive extra vierge variété " Taggiasca "  1 l  btle

Huile d'olive d'Italie extra vierge Frediani 1 l  btle

Huile d'olive d'Italie extra vierge  Frediani  5 l  bidon 

Huile d'olive de Sicile extra vierge  Frantoia  origine Palerme  1 l  btle

Huile d'olive de Sicile Sélection Spéciale Barbera   250 ml  btle
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Huile d'olive arôme truffe noire  250 ml  btle

Huile d'olive arôme truffe blanche  250 ml  btle

Huile vierge d'Amande douce grillée (100% amande) 500 ml btle

Huile d'amandons de pruneaux Sud-Ouest  (100% amandons)  250 ml  btle

Huile de pépins de courges ( 100 % courges )  250 ml  btle

Huile vierge de pistache ( 100 % pistache )  500 ml  btle

Huile vierge de cacahuète grillée ( 100 % cacahuète grillée ) 500 ml btle

Huile vierge de noisette grillée ( 100 % noisette grillée )  500 ml  btle

Huile vierge de noix grillée ( 100 % noix grillée )  500 ml  btle

Huile de noix ( 100 % noix )  500ml  btle

Huile vierge de sésame grillé ( 100% sésame grillé )  500 ml  btle

Huile de pépins de raisin (100 % pépins de raisin ) 500 ml btle

Huile d'olive extra vierge fumée au bois de hêtre région de Toscane 250 ml btle

Huile vierge de tournesol fumée au bois de hêtre (100 % tournesol )  250 ml  btle 

Sauce Basque Bazkari Bixia  500 ml  btle 
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Choix de bouteilles d'huiles & vinaigres 
avec étiquettes personnalisées pour vos tables
avec votre logo, texte, etc…

Notre sélection " Huiles "

100 ml 250 ml

Huile de tournesol

Huile d'olive d'Italie extra vierge

Huile d'olive Extra Vierge Frantoia

Notre sélection " Vinaigres "

100 ml 250 ml

Vinaigre de Xérès

Vinaigre balsamique

Vinaigre de Cabernet Sauvignon

Vinaigre de Banyuls 5 ans d'âge

Vinaigre de Chardonnay

Frais de cliché 50 € HT , pas de minimum de commande
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Autres huiles et vinaigres, nous consulter.

Avec 
bec verseur

Avec 
bec verseur

Avec 
bec verseur

Avec 
bec verseur

Huile

Huile

Huile

Huile

Vinaigre

Vinaigre

Vinaigre

Vinaigre

Restaurant le Tremplin 
Courchevel 1850

Hotel Le Yule
Val d'Isère 1850
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